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ZATURRE ASISI

Bilindigi lizere Mart ayindan bu yana biitiin diinya Covid-19 pandemisi ile miicadele
etmektedir. Halkimizin bu donemde en 6nemli haber kaynagi elbette her zaman oldugu gibi yazil
ve gorsel medyadir. Ancak basin yayin organlarinda yer alan bazi tibbi bilgiler halkimiz
tarafindan dénem dénem yanhis degerlendirilmekte, sonu¢ olarak da pandemi yonetimini zora
sokmaktadir. Bu durumun en 6nemli 6rnegi halk arasinda “zatiirre asis1” olarak bilinen pnémokok
agist ile ilgili yagsanan kaos durumudur. Bu as1 ile ilgili bazi 6nemli bilgi ve hatirlatmalar1 halkimiz
ile paylasmakta fayda goriiyoruz.

Israrla izole etmek istedigimiz bu risk grubunun béoyle bir donemde bu asiy1 yaptirarak covid-19
dan korunabileceklerini diisiinmeleri hatadur.

Son zamanlarda 6zellikle covid pandemisinin olumsuz etkileri agisindan riskli olarak
niteledigimiz ileri yash ya da kronik hastaligi olan vatandaglarimiz yogun sekilde “zatiirre asis1”
olmak i¢in aile sagligi merkezlerine akin etmektedir. Israrla izole etmek istedigimiz bu risk
grubunun bdyle bir donemde bu asiy1 yaptirarak covid-19 dan korunabileceklerini diistinmeleri
hatadir.

Mevcut as1 sadece pnémokok bakterisi nedeni ile olusabilecek zatiirreyi engelleyebilir.

Halk arasinda zatiirre adi ile bilinen hastalik akciger dokusunun enfeksiyonudur. Bu
enfeksiyon bir¢ok farkli bakteri ya da virlis nedeni ile gergeklesebilir. Covid-19 viriisii de akciger
dokusuna yerlesip zatiirreye neden olabilir. Ancak bizim aile sagligt merkezlerimizde yapilan
pnomokok ya da halk arasindaki yeni adi ile “zatiirre asis1”’nin biitlin zatiirreleri engelleme gibi bir
ozelligi yoktur. Mevcut as1 sadece pnomokok bakterisi nedeni ile olusabilecek zatiirreyi
engelleyebilir.

Ast olmak icin saghk merkezlerine bilingsizce akin etmek Covid-19’a yakalanma riskinizi
artirabilir.

Kisi eger covid-19 ile enfekte olup zatiirre olur, iizerine bir de pnomokok dedigimiz
bakteri ile eszamanli enfekte olur ise , enfeksiyonun daha agir seyretmesi muhtemeldir. Ancak bu
durum ¢ok sik goriilmemektedir. Son zamanlarda yapilan bir bilimsel ¢alismada Covid-19
zatlirresi olmus kisilerde ayn1 zamanda pndmokok zatiirresinin de olup olmadigina bakilmis, bu
oranin ise ancak binde 4’ler civarinda oldugu goriilmiistiir. Baska bir deyisle Covid-19 zatiirresi
olur iseniz, lizerine bir de pndmokok bakterisi ile enfekte olma ihtimaliniz mevcut verilere gore
%1’in altindadir. Oysa akin akin bu as1 i¢in saghik kuruluslarina gitmek, bu maksatla sosyal
mesafe ve izolasyon kurallarin1 hice saymak sizlerin covid-19’a yakalanma ihtimalinizi
muhtemelen %1 in iizerine ¢ikaracaktir.
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AKSARAY AILE HEKIMLERI DERNEGI

Peki ne yapmak lazim?

Biz aile hekimleri olarak yillardir iilkemizde asilama hizmetlerini basari ile yiirlitmekteyiz. Bu
asinin da risk gruplarina yapilmasimi elbette Oneriyoruz. Ancak bu donem igin extra bir
onceligimiz yok. Kronik hastaligi olanlar ve 65 yas listli vatandaglarimizin bu asiy1 yaptirmalarini
her zamanki kadar tavsiye ediyoruz. Bu donemde saglik merkezlerinde bu sebeple bir yogunluk
olusmasini halk saglig1 agisindan bir tehdit olarak goriiyoruz. Artan olaganiistii talep neticesinde
bircok aile sagligi merkezimiz asi ile ilgil halihazirda stok sorunu yasiyor. Bu da risk grubundaki
hastalarimizin miikerrer ziyaretlerine, dolayisiyla riskin bir kat daha artmasina neden oluyor.

Randevu alin, stok sorun.

Siz degerli vatandaglarimiza tavsiyemiz oOncelikle il saghk midirliigiiniin sitesinden bagh
bulundugunuz aile sagligi merkezinizin numarasini 6grenerek asi stok durumunu sormaniz, eger
mimkiin ise randevu alarak saglik tesisinin miisait oldugu zamanda aile sagligt merkezine
basvurmaniz olacaktir.

Kimler iicretsiz asilanabilir?

Saglik bakanligi bu asmin kimlere yapilmasi gerektigi ile ilgili risk grubu asilamalar1 baglikli
resmi yazisina gore bazi kronik hastaligi olanlara iicretsiz as1 yapilabilir. Bu kisiler;

Kronik kalp hastaligi olan (6zellikle siyanotik konjenital kalp hastaligi ve kardiyak yetmezlik);
kronik akciger hastalig1 (astim hastalar1 dahil), diabetes mellitus, BOS kacag1, kohlear implant,
orak hiicreli anemi ve diger hemoglobinopatiler, fonksiyonel ya da anatomik aspleni, HIV
enfeksiyonu, kronik renal yetmezlik, nefrotik sendromu igeren immiin sistemi baskilanmis kisiler,
radyasyon terapisi ya da immunsupresif tedavi verilen hastaliklar, Hodgkin hastaligi ve
malign kanserler lenfoma, 16semi, yaygin malignensi, solid organ transplantasyonu,
konjenital ya da edinsel immun yetmezlikler, multiple miyelom, kronik karaciger hastalig1 olan
kisilerdir.

Bunun yaninda 65 yas iistii vatandaglarimiza da bu asinin yapilmasina saglik bakanligi miisaade
etmektedir.

Halkimizin destegine ihtiyacimiz var!

Sadece saglik sistemi icerisinde alinacak tedbirler ile bu salginin iistesinden gelmemizin ¢ok agik
oldugu asikardir. Siz degerli vatandaslarimizin bu anlamda bizlere verecegi destek ve katkinin
Oonemi biiytiktiir.

Kamuoyuna saygi ile duyurulur...
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