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AKSARAY AILE HEKIMLERiI DERNEGI

BASIN BULTENI 13.03.2020

PANIK YAPMA ONLEM AL....

Tiim diinya Aralik 2019'da Cin'in Wuhan eyaletinde baslayan yeni bir Corona viriis
salginiyla miicadele etmektedir. Ulkemiz bu viriis salgiminda bugiine kadar Saglik Bakanlig1
ve Bilim kurulunun aldig1 bilimsel kararlar, 6nlemler ve bu kararlar1 en yiiksek hassasiyetle
uygulayan saglik calisanlarinin verdigi miicadele sayesinde en az etkilenen iilkelerden biri
olmustur.

Ulkemiz aldigi énlemlerle Diinya'ya érnek olmustur...

Saglik Bakanimizin agikladig {izere su ana kadar tespit edilmis tek bir vaka vardir ve
karantinadadir. Tiim temaslilar kontrol altindadir. Biliyoruz ki vatandaslarimiz diinyada olan
gelismelerden ve sosyal medyada halki panige sevk eden bilimsel dayanagi olmayan
spekiilatif sdylemlerden dolayr olumsuz olarak etkilenip endiselenebilir. Vatandagimiz emin
olsun ki bu konuda panige kapilmaya hi¢ gerek yok.

Bizler zaten yillardir bulasict hastaliklarin takibi ve kontrolii ile ilgili yeterli bilgiye ve
donanima sahibiz. Ulkemizde yillardir uygulanan bulasici hastaliklarla ilgili tan1 ve takip
programi vardir. Aile hekimleri olarak bunu yillardir basar ile yiiriitmekteyiz. Bugiine kadar
savagimiz viriisiin iilkemize gelmesini geciktirmekti. Almnan tedbirlerde bunu sagladi. Su
andan itibaren miicadelemiz vaka sayismmin artmamasi ve yayilllim hizint en aza
indirebilmektir. Tespit edilebilen 6liim oram1 % 3,4 diir, fakat virlisin yayilim hiz
yiiksektir.Burada 6liim oranimi belirleyen onemli faktérlerden birisi,vatandaslarin bilingli
davranarak korunmasi ve boylece yayillm hizinin azalmasidir.Gerekli hassasiyeti
gostermeyen ltalya ve Iran'daki salgmn agresif seyri buna bir drnektir. Bundan dolay1 bu
miicadelede bizim en biiyiik destek¢imiz korunma tedbirlerini bilingli bir sekilde uygulayan
vatandaglarimiz olacaktir.

Miicadelede bizim en biiyiik destek¢imiz korunma tedbirlerini bilingli bir sekilde
uygulayan vatandaglarimizdir...

Yayilim hizim1 azaltmak icin ates, okstiriik, solunum sikintisi olan hastalarimizin Aile
Saghigi Merkezi ya da hastanelere giderken cerrahi maske takmalar1 Oonemlidir. Maske
viriisten korunmak icin degil hasta olanlarin viriisii ¢evresine bulastirmamast i¢indir. Aile
Saghigi Merkezlerimizi her giin yogun olarak bebek,cocuk,gebe ve en biiyiik risk altindaki
kronik hastalig1 olan yasli hastalarimiz ziyaret etmektedir.Bundan dolay1 vatandaslarimizdan
en bliyiik ricamiz hasta olanlarin aile sagligi merkezi ve saglik tesislerine giderken maske
takmalardir.

[limizde gurbetci vatandaslarimizin sayisinin ¢ok olmasi sebebiyle yurt disina gidis
gelisler yogundur. Ayrica bugiinlerde umreden gelen vatandaslarimiz da vardir. Bundan
dolayr son 14 giin igerisinde yurt disi ya da umreden donenlerin Tiirkiye'ye doniis
tarihlerinden itibaren 14 giin evde kalip toplumdan izole olmalar1 gereklidir. Bu siirecte dikkat
edilmesi gerekenlerle ilgili vatandaslarimiz bakanligimiz tarafindan bilgilendirilmistir.Diger
yandan yurt disindan donen ¢alisan vatandaslarimizin rapor igin aile sagligi merkezlerine
yonlendirilmesi dogru degildir.Bu vatandaslarimizin saglik tesislerine ugramadan idari izinli
sayilabilmeleri i¢in gerekli mevzuat diizenlemesi acilen yapilmalidir.

Bakanhgumizin bilgilendirmelerini liitfen titizlikle takip edelim...
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YENi KORONAVIRUS EVDE iZLEME (KARANTINA) KURALLARI

EVDE
YAPMANIZ
GEREKENLER

Ziyaretci kabul etmeyin

Mimkiinse ayn bir
odada kalin

Odanizi sik sik
havalandirin

Evin ortak alanlarinda
mutlaka tibbi maske takin

Mimkiinse ayri tuvalet ve
banyo kullanin

Ayri tuvalet ve banyo yok
ise bu alanlarda mutlaka
maske takin, bu alanlari her
kullanim sonrasi temizleyin

Sik sik el hijyeni saglayin
(ellerinizi su ve normal

sabunla yikayin veya alkolll

el antiseptigi ile ovalayin)

Tabak, bardak, havlu gibi
esyalarinizi ayirin, ortak
kullanmayin
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SOLUNUM
SIKINTISI

ATES,
OKSURUK VE
SOLUNUM SIKINTISI
GELISMESI
DURUMUNDA

——

HEMEN
TIBBi MASKE TAKIN
A 4
EN KISA SUREDE
EN YAKIN SAGLIK
KURULUSUNA
BASVURUN

Yeni Koronaviriis hastalig: hakkinda

ayrintili bilgi almak i¢in

internet sayfamizi ve sosyal medya

hesaplarimizi takip edin

hsgm.saglik.gov.tr
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- Dogru ve sik el yikayalim.Ellerimizi yikamadan agiz,burun ve goziimiize stirmeyelim.

Toplu ve kapali alanlardan miimkiin oldugunca uzak duralim.

Yakin temas gerektiren tokalagma, sarilma gibi aligkanlarimiza ara verelim.

Havaya ya da avug igine oOksiirmeyelim.Oksiiriirken kagit mendil kullanalim ve ¢ope
atalim.Yoksa dirsegimizin i¢ tarafina oksiirelim.

- Bagisiklik sistemimizi giiclendirmek i¢in dengeli beslenelim diizenli uyuyalim.
- Yurt dis1 seyahatlerimizi erteleyelim.

- Dogru bilgiler i¢in Saglik Bakanliginin sosyal medya hesaplarini takip edelim.
Ilgili Link : https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19

- Stresten uzak duralim ve panik yapmayalim. Gereksiz panik saglik tesislerine uygunsuz
basvurulari artirarak hastaligin yayilimini hizlandirir.

Vatandaslarimiz bu 6nlemlere dikkat etmek suretiyle hem kendilerini hem de tiim
yakinlarini ¢evresini korudugunu unutmamalidir. Ozellikle bu hastaligi belirtisiz veya hafif
bulgularla kolay atlatabilen geng¢ niifusumuz c¢ok daha hassas ve duyarli olmali. Viriisiin
bulagsmasinda en 6nemli rol oynayan bu grup " Nasil olsa bize bir sey olmuyor" diye
diisinmemeli, aldiklar1 her Onlemle kendi anne ,baba ve sevdiklerini koruduklarini
unutmamalidir.

Bakanligimizin aldig tedbirler son derece yerindedir. Bu siiregte bizim onerimiz risk
altinda olan raporlu kronik hastalarin kullandig1 ilaglar1 bu olaganiistii donemde saglik
tesislerine ugramadan direkt eczanelerden alabilmeleri i¢in gerekli diizenleme yapilmalidir.
Bu 6neriyi bilim kurulunun uygun buldugu gelen haberler arasindadir.

Bu salgin 1.Basamak koruyucu saglik hizmetlerinin ne kadar onemli oldugunu da
gostermistir. Bu salginda hayatin1 kaybedenlerin ¢ogunlugu kronik bir hastaliga sahip olan
kisilerdir. Kronik hastaliklardan korunmak ve "Yasam boyu asilanmak" bu tiir salginlarda
oliim oranlarmi ciddi dlgiide azaltacaktir.insanlik tarihte bu tiir hastaliklardan,salginlardan
asilar sayesinde kurtulmustur. Bu durum son yillarda artan as1 karsitlarinin  toplumu  biiyiik
felaketlere siirtikleyebileceginin de gostergesidir.

Ast Karsithg biiyiik felaketlere yol agabilir...

Bunun i¢in, giiniimiiz modern saglik anlayisiyla, bireyin hasta olmadan sagliginin
korunmasi ve yagamini saglikli olarak siirdiirmesi gerekliligi anlayis1 6nemlidir. Gelismis tim
uygarliklar, bu anlayis1 benimsemis ve saglik politikalarini buna goére olusturmuslardir. Aile
hekimliginde koruyucu hekimlik uygulamalar1 ile toplum sagliginin daha iist seviyelere
ulagmasi saglanacaktir.

Kamuoyuna duyurulur.Saygilarimizla
Dr.H.Senol ATAKAN
Aksaray Aile Hekimleri Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani



