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BASIN BULTENI 20.11.2018

Aile Hekimleri Uyariyor!!:
“Bilingsiz antibiyotik kullanim éliime gotiirebilir.”

Aksaray Aile Hekimleri Dernegi Baskani Dr. H. Senol Atakan, gereksiz antibiyotik
kullanim1 konusunda halkimizi uyarda.

Dr. Atakan, "Ulkemizde antibiyotik kullanimi1 konusunda oldukca bilingsiz bir tiiketim
anlayis1 var. Her hastalik antibiyotikle asilacak gibi yanlis bir anlayis hakimdir. Oysa
antibiyotikler yapilar1 geregince sadece bakteriyel hastaliklarda ise yaramaktadir. Viriis kokenli
grip, nezle gibi hastaliklarda ise hicbir ise yaramadigi gibi, viicudun bakterilere karsi olan
direncini diisiirlip, iyilesme siirecinin ise daha da uzamasina neden olmaktadir. Hal boyle iken
iilkemizde son yillara kadar pek iizerinde durulmayan gereksiz antibiyotik kullanimi, son yillarda
tehlikenin fark edilmesiyle giindeme gelmeye basladi. Ancak tiim uyarilara ragmen bilingsiz ve
gereksiz antibiyotik kullanimi tiim hiziyla devam ediyor. Gilinlimiizde antibiyotik direncinin artigi
kiiresel bir saglik sorunudur. Hepimiz biliyoruz ki bu modern tibbin sonunu getirebilir" dedi.

" Antibiyotik tiiketimi konusunda Tiirkiye’deki Tablo Cok Vahim"

Dr. Atakan " OECD’nin Diinya genelinde gerceklestirdigi bir aragtirma tilkemizin gereksiz
antibiyotik kullanimi konusundaki vahim tablosunu ortaya koymustur. Arastirmaya gore
Diinya'da gereksiz antibiyotik kullanim oram en yiiksek olan iilke Tiirkiye'dir. Ayrica
antibiyotik direnci konusunda da Tiirkiye diinya ikincisi(%40)'dir. Tiirkiye’nin antibiyotik
kullannominda birinci, antibiyotik direncinde ikinci sirada yer almasi bliylik saglik sikintilarina
neden oluyor" dedi.
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Dr. Atakan'm bu konu ile ilgili uyarilart ¢ok net; “Akilcr antibiyotik kullanimi sorunu tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de yasanmaktadir. Oysa ila¢ sagligi tehdit etmesi degil dogru ve
bilingli kullanilarak sagliga katki sunmasi i¢in kullanilabilir. Gereksiz antibiyotik kullanimin
sagligimiza en olumsuz etkisi mikroplarin ilaca bagisiklik kazanmasidir. bunun sonucu ileri de
ilaclar etkili olmayacak ve basit enfeksiyonlar sebebiyle bile 6liimciil sonuglar olacaktir.
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Vatandaslarimiza diisen en onemli gorev antibiyotik kullammmiyla ilgili kararlar
hekime birakmalaridir.

Bilingsiz antibiyotik kullanimi 6liime goétiirebilir. Dogru tani konulmadan, gereksiz
antibiyotik kullanimi mikroorganizmalarin ilaca direng¢ gelistirmesine yariyor. Oyle ki yakin
gelecekte antibiyotiklerin tamamen islevsiz kalacagini sdyleyenler bile var. Diinyada her yil
antibiyotik direncine bagli olarak 700 bin oliim ger¢eklesiyor. Antibiyotik direncine baglh
nedenlerle yatirilan her bir hastanin tedavisi i¢in ortalama 110.000 TL harcaniyor” dedi.

Dr. Atakan, antibiyotik kullamim ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlari1 soyle
siralada:

- Hastalar hekime gereksiz antibiyotik yazdirma konusunda asla 1srar etmemelidirler. konu
komsunun tavsiyesiyle 6zellikle antibiyotik olmak {izere hi¢bir ilac1 kullanmamalidirlar.

- Doktor regetesi olmadan eczaneler asla antibiyotik satmamalidir. Hatta higbir ilaci
regetesiz satmamalidirlar.

- Grip, nezle gibi viral kokenli hastaliklarda antibiyotik kullanilmamalidir.

- Antibiyotik kullanimi doktorun verdigi doz ve siirede yapilmalidir. Belirtilerin ge¢mesi
durumunda antibiyotik kullanimina son “verilmemelidir.” Aksi takdirde bakteriler yeniden
cogalarak hastalik siirecinin uzamasina ve antibiyotige karsi bir diren¢ olusmasina neden olur.

- Hamilelik doneminde antibiyotik seciminde bebege zarar vermeyecek antibiyotikler
kullanilmalidir. Hamile hastalar mutlaka durumlarini doktora bildirmelidir.

Unutulmamahdir ki Aile Hekimleri vatandaslarimizin saghklar1 konusunda daima
yanindadir.

AKAHED Baskan1 Dr.H.Senol Atakan, bu konuda bakanligin son donemde yaptigi
uygulamalarin da takdirle karsilandigini soyledi. Dr. Atakan "Onceden eczanelerden herkes
rahatca recetesiz antibiyotik alarak kullanabiliyordu. oysa simdi saglik bakanligi bu konuda
hassasiyetini artirarak, daha siki denetim yapmaya baslamis ve recetesiz antibiyotik alimini
yasaklamistir. Soziin 0zii artik recetesiz antibiyotik kullanilamamaktadir. Bu konuyla ilgili
medyamizin ilgisinin artmasiyla birlikte haberler ve kamu spotlart ¢ok yararli olmustur. Bunun
kisa vadede sonuglari da goriilmeye baslamistir. I¢ Anadolu Bolgesinde Konya, Karaman,
Nevsehir, Nigde, Kayseri, Aksaray da antibiyotik kullanim oranlar1 ¢ok yakindir. Son alt1 aylik
donemde bu uygulamayla ilimizde dahil olmak {iizere iilkemizde antibiyotik kullanimi % 24
azalmistir" dedi.
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