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AKSARAY AILE HEKIMLERiI DERNEGI

BASIN BULTENI 14.12.2020

Covid Asis1 Uygulamasi Nasil Olmah ?

Mart 2020 tarihi itibariyle tim Diinyada Covid-19 Pandemisi’nin ilani ile, bir¢cok
vatandagimizin hastalandig1 ve bir¢ok insanimizin hayatini kaybettigi bir halk sagligi sorunu
ile kars1 karsiya oldugumuz aciktir. Nihayet 9. ay itibariyle son giinlerin popiiler deyimi ile
tiinelin ucundaki 151k goriinmiistiir. Bahsi gecen 15181n kaynagi siiphesiz ki asilamadir. Elde
ettigimiz bilgiler Covid asilamalarinin iilkemizde 2020 yilinin son giinlerinde baglayacagi
yoniindedir. Ancak as1 uygulamasinin yontemine iligkin ¢ok bilinmeyenli denklem basta biz
aile hekimlerinin kafasinda soru isareti olarak yerini korumaktadir. Asimnin uygulanmasina
sayil1 giinler kala goniil isterdi ki iilkemizin saglik otoriteleri sahanin gergeklerini en iyi bilen
bizlere konu hakkindaki fikirlerimizi sorsun. Iste o heniiz sorulmayan, as1 uygulamasina
iliskin temel fikirlerimizi maddeler halinde siralamak gerekirse;

1)Asilama hizmetine derhal en yakin isgiiniinde saglik personelimizin asilamasi ile
baslayarak Covid miicadelesi kapsaminda daha fazla zafiyete diismemiz bir an evvel
engellenmeli, agilama hizmetleri sirasinda da bu vesile ile hem vatandasimizin hem de saglik
personelimizin sagliklar1 korunmalidir.

2)Ast uygulamasi i¢in mevcut aile sagligi merkezlerini kullanmak yerine as1
merkezlerinin olusturulmasi, asilamanin aile hekimligi birimi tabanli degil tiim niifusu
kapsayacak sekilde belli merkezlerden yiiriitiilmesi esas olmalidir. Halihazirda tilkemizdeki
aile hekimligi birimlerinde %20 lere varan oranlarda personel a¢ig1 yasanmakta olup eksik
personeli olan birimlerde asilama yetersizligi yasanmasinin bu suretle 6niine gecilmelidir. Ast
merkezleri uygulamas1 su anda Ingiltere’de baslamis ve planlama ona gore yapilmistir.
Ulkemizde de gerek bu dénemde kapali olan okul binalar1 ve gerekse de faaliyetleri zaten
durmus olan spor tesisleri bu maksatla gecici olarak asilama hizmetlerine tesis edilebilir. Aile
hekimligi ¢aliganlarimizin gerekli teknik ve personel destegi ile bu merkezlerde asilama
hizmetlerini yiirlitmesi miimkiindiir.As1 sonrasi nadir goriilen ve akut gelisebilen alerjik
reaksiyonlarin takibi acisindan arzu eden vatandaslarimizin bir siire izole olarak
bekleyebilecekleri bir ilave alanin da kurulmasi esastir.

3)Birinci basamak bir siireligine asli gorevi olan koruyucu saglik hizmetlerine
donmeli, asilama isiyle istigal etmeli, tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetleri 2. Ve 3.
Basamak saglik kuruluglarinda devam ettirilmelidir.

4) Bilindigi tlizere aile hekimligi birimleri bir siiredir Covid(+) ya da temasl hastalari
her giin telefonla arayarak durumlar1 hakkinda bilgi almaya caligmakta idi. Bu uygulama
camiamizda kabul gérmemis, bilimsel bir dayanagi olmayan, saglik personeline yapilacak
olan ek ddemenin de Ol¢iitii olamayacak nitelikte vasifsiz bir istir. Bunun yerine miidiirliikler
blinyesinde olusturulacak cagri merkezleri giiclendirilmeli, aile hekimligi birimleri tiim
konsantrasyonu ile agilama hizmetine yogunlasmalidir.

5)Pandeminin bir giin bile erken sonlandirilmasinin bedeli yasamina devam edecek
yiizlerce candir. Bu suretle aile hekimlerinin sirtinda bir kambur haline gelmis olan ve aslinda
bir saglik hizmeti dahi olmayan “saglik raporlar1” sorunsalini bu vesile ile kalict olarak hem
aile hekimlerinin hem de vatandaslarimizin hayatindan ¢ikarmanin da zamani gelmistir. Bu
suretle asilama hedeflerimize daha erken ulasmak miimkiindiir.

6)Asilanacak olan vatandaslarimiza gerekli bilgilendirmenin HES/SMS/E-nabiz ve
gerekir ise muhtarlar araciligi ile yapilarak ilgili merkezlerdeki gereksiz yigilmanin 6niine
gecilmeli, influenza (Grip) Asisinda halen ¢oziilemeyen bu konu ile ilgili daha kat1 tedbirler
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alinmalidir. Asilama i¢in vatandaslarimiza giin saat ve dakikasina varana dek detayli
bir randevu olusturularak gerekli bilgilendirmesi yapilmalidir.

6) Kurulacak as1 merkezlerinde vatandaslarimizin planlama dahilinde olmadigi halde
asty1 1srarla talep etmesi neticesinde olusacak saglikta siddet hadiselerini bertaraf etmeye
yonelik kolluk kuvvetleri destekli giivenlik tedbirleri alinmalidir.

7) Saglik personelimiz as1 uygulama isi ile mesgul iken gerek bakanligimizda ve
gerekse de diger kamu kurumlarinda calisan diger personelden ast listelerinin takibi,
alimmalidir.

8) Yapilacak olan planlamalarin akut olarak pandemiyi sonlandirmak gibi bir amaca
hizmet edecek olmasinin yani sira istenilen bagisiklik diizeyinin ne kadar siire ile muhafaza
edilebilecegi muglaktir. Bu nedenle covid bagisiklamasinin artik hayatimizin bir pargasi
olmasi, belki de bir yil bile olmadan tekrarlanmas1 muhtemeldir. Dolayisiyla birinci basamak
saglik hizmetlerinde bugiinden tezi yok basta saglik personeli eksikliginin giderilmesi olmak
iizere yapilacak diizenlemelerin kalici ve siirdiirtilebilir olmas1 gerekmektedir.

Pandeminin basindan beri bu savasta yiizlerce saglik calisanimizi sehit verdik.
Sehitlik mertebesi siyasilerin sahislara bahsedebilecegi bir lituf degildir. Biz yeri
doldurulamayacak olan bu arkadaslarimizin sehadetlerine sahidiz. Ancak acili ailelerini devlet
nezdinde bir nebze olsun onore etmek, kendilerine verilecek vazife sehitligi unvani ile
miimkiindiir. Isi dogrudan covid hastalarina hizmet vermek olan saglik personelinin
kendisinin enfekte olmasi durumunda durumun meslek hastaligi sayilmamasi ise bizleri
derinden yaralamakta, verdigimiz hizmetin kiymetinin bilinmedigi yoniindeki algimiz
kuvvetlenmektedir.

Ast Karsithg biiyiik felaketlere yol agabilir...

Bunun i¢in, gilinlimiiz modern saglik anlayisiyla, bireyin hasta olmadan sagliginin
korunmasi ve yasamini saglikli olarak siirdiirmesi gerekliligi anlayisi 6nemlidir. Gelismis tiim
uygarliklar, bu anlayis1 benimsemis ve saglik politikalarin1 buna gore olusturmuslardir. Aile
hekimliginde koruyucu hekimlik uygulamalari ile toplum sagliginin daha iist seviyelere
ulagmasi saglanacaktir.

Basta da ifade ettigimiz iizere tlinelin ucundaki 151k gdriinmiistiir. Daha fazla sayida
vatandagimizin o 1s18a kavusmasi ise agilama hizmetlerinin hizli, etkin ve giivenilir bir sekilde
yiirtitiilmesi ile miimkiindiir. Bu siire¢ siiphesiz ki biz hizmet saglayicilarin da ¢6ziime giden
yolda degerli fikirlerinin alinmasi ile istenilen basariya ulasabilecektir.Bizler iilkenin dort bir
yanindan memleket sevdalist1 hekimler olarak, iilkemizin aydmlik yarinlara ulasmasi
yolundaki bu biiylikk adimda, Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’'ne hizmet etmekten onur
duyacagimizi kamuoyu ile saygiyla paylasmak isteriz.
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