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AKSARAY AILE HEKIMLERI DERNEGI

BASIN BULTENI 27.04.2021

HEDEF YASAM BOYU BAGISIKLAMA

Her yil oldugu gibi bu yil da 26-30 Nisan 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilecek olan
Diinya Asilama haftasindayiz. COVID 19 pandemisi nedeniyle birbirimizden uzak kaldigimiz su
giinlerde sloganimiz “ASILAR BIZI YAKINLASTIRIR”

"Saghkl Nesiller icin Asslanmalhyiz"

Salginlar ve onlara bagli can kayiplar1 diinya tarihinde her zaman goriilmiistiir. Kuspalazi
yani difteri hastaligindan her 3 kisiden 1 ini kaybettigimiz salginlar yasarken , 1929 da asisinin
bulunmast ile beraber DIFTERI azalmus, an itibariyle sorun olmaktan ¢ikmistir. Cocuk felci,gok
uzak degil ,daha 1955 yilinda aginin bulunmasina kadar , ¢ocuklarimizi 6ldiiren veya sakat birakan
bir hastalikti.Zatlirre ve menenjit gibi ciddi hastaliklarin en sik nedenini olusturan pnoémokok
bakterisi diinya genelinde her y1l yaklasik 2 milyon 6liime yol agiyor.Grip, diinya ¢apinda her yil
500.000’e¢ yakin insanin oliimiine yol aciyor. Bogmaca, kizamik ve daha nicesi boguyor,
oldiirtiyor, fel¢ birakiyor, isitme duyularini ellerinden aliyor, organlarina zarar veriyor. Son olarak
Covid-19 pandemisi nedeniyle yurt genelinde 38 bin insanimizi kaybettik. Asinin tarihgesi 17001
yillara kadar uzanir ve hatta Avrupa ¢igek asisini ilk Osmanlilarda gérmiistiir. Bugiin onlarca
hastaliga kars1 ki en giinceli COVID-19’dur, insanlarimiz1 astyla koruyoruz.

Tirkiye’de yiiriitiilen genislemis bagisiklama programi (GBP) basarili sekilde
uygulanmaktadir.Biitiin ¢ocuklar dogar dogmaz ¢ocukluk ¢agi as1 takvimine uygun bir sekilde
asilanmaya baslanarak okul caginda da (1.ve 8.smif) cocuklarin asilanmasi iicretsiz olarak devam
ettirilmektedir.As1 takviminde yer alan agilar cocukluk yas gruplarina kayitli olduklari aile
hekimlerince uygulanmaktadir.

Aile hekimi arkadaglarimizin olaganiistii gayreti neticesinde asilama ¢alismalarinda gelmis
oldugumuz nokta olduke¢a iyidir.Diinya saglik orgiitii verilerine gore iilkemizde 3 doz hepatit B
asis1 uygulanan bebek orani %98 dir. Bu oran siyasi ve ekonomik alanda imrenerek izledigimiz
Isveg, Hollanda, Almanya, Fransa gibi iilkelerin ¢ok ¢ok ilerisindedir. Aile hekimlerimizin
destegiyle agilamada yukar1 dogru giden ivmeyi daha da iist noktalara ¢ikardik ve ¢ocuklarimizin
ylizde 98’in1 verem, kizamik gibi birgok hastalia kars1 agiladik.

"Asilama En Biiyiik Kamu Saghgi Basarilarindan Biridir"

Ancak sunu unutmamak gerekir ; Asilar sadece ¢ocuklar i¢in koruyucu degildir. Asilama
sayesinde hastaligin goriilme sikligini, ciddiyetini ve 6liimleri azaltmak miimkiindjir.
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Zira 65 yas lizeri erigkinler basta olmak {izere kronik kalp ve akciger hastaliklari, diyabet
ve kanser gibi bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklar1 olan erigkinler birgcok hastalik agisindan
risk altindadir.Yine saglik calisanlarinin bulasict hastaliklar ile karsilasma risklerinin yiiksek
olmas1 nedeniyle, gerek kendilerinin hastaliklardan korunmasi gerekse hizmet sunduklar1 hastalara
ve ailelerine hastaligi bulastirma risklerinin ortadan kaldirilmast amaciyla agilanmalari
onemlidir.Yas, meslek veya hastaliklar1 nedeniyle risk altindaki gruplara da kayith olduklar1 aile
hekimleri ve bazi hastaneler tarafindan asilar iicretsiz olarak uygulanmaktadir.

Tetanoz Nedir?

Hayatin her asamasinda asilamanin 6nemi ve siirdiirebilir olmasi, her yastan insanin
sagliginin korunmasi miinasebetiyle olduk¢a 6nemlidir. Saglikli bir toplumun geregi igin asilama
hizmetinin  vazge¢ilmez oldugu bilincini toplumun her kesimine iletmek bizlerin
gorevidir.Uluslararast saglik oOlgiitlerini iyilestirmek gibi bir gayesi oldugu acik¢a anlagilan
bakanligimiza hatirlatmak isteriz ki iilkede bireyler i¢in beklenen yasam siiresi de dnemli bir
saglik Olciitiidiir. Erigskin popiilasyon agisindan 6nemli bir saglik riski konumunda olan as1 ile
onlenebilir hastaliklar ile ilgili gerekli hassasiyeti aynen ¢ocukluk ¢agi agilamalarinda oldugu gibi
yine bakanligimizin gostermesi gerekmektedir. Ancak bu siire¢ isletilirken, sistemin yine biitiin
yiikiinii birinci basamakta calisan aile hekimlerine yiikleme kolayciligit bizim agimizdan kabul
edilebilir degildir. Asilama gorevi sadece aile hekimlerinin {stiine yiiklenmemeli, kanunla
bireylere de sorumluluk verilmelidir. Ne zaman ki 1. Basamak saghk calisanlari, asil olarak
sunmakla gorevli oldugu koruyucu saghk hizmetlerine yogunlastirilir, ancak o zaman iilke
saghkl yarmlara yelken acar.

Ayrica her gecen yil artarak 30.000 lere ulasan as1 reddi konusunda miicadelemiz devam
edecektir. Bu vesileyle TBMM’den yasa teklifleri verilen "As1 Reddi" ile ilgili yasanin da ¢ikmasi
gerektigini bir kez daha belirtiyor ve AKAHED olarak bu amagla TBMM'ne ve Saglik
Bakanligina gonderdigimiz yasa teklifinin dikkate alinmasini istiyoruz.

Tiim saglik sehitlerimizi saygiyla aniyor, hepinizi saygilarimizla selamliyoruz....
"Her sey Saghkh Yasayan Saghkla Yaslanan Tiirkiye Icin"
Kamuoyuna Saygi Ile duyurulur...
Dr.H.Senol ATAKAN
Aksaray Aile Hekimleri Dernegi

Yonetim Kurulu Adna
Yonetim Kurulu Bagkani
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